2012年夏のトータスジュニア合宿要項

毎年恒例の夏のトータスジュニア合宿を今年も八ヶ岳にて開催します。単にオリエンテーリング練習の機会としてだけでは無く、他校との交流の場としても利用して頂けると幸いです。

　今年の合宿コンセプトは、『速くなれ、タフになれ、そしてうまくなれ』です。夏のコンセプト、楽しく交流はもちろんです。

そのうえで、経験豊富な上級者には世界と戦う、世界に出るために必要な基礎技術や応用技術の習得、スピードを出したオリエンテーリングを体験し、身に着けてもらいます。

もっと楽しくオリエンテーリングがやりたいという中級者には、オリエンテーリングを正確にこなすための基礎技術、地形理解、個々の弱点克服などを目指してもらい、秋のインターハイ、インカレへの足掛かりにできるようにします。

　初心者には、コーチのランオブが付きながら、正置や直進、尾根や道たどりといった走るために必要なこと、オリエンテーリングの魅力を肌で感じてもらうメニューを用意します。

　こんな機会はめったにない！今年の夏は八ヶ岳だ！
【企画・主催】
NPOオリエンテーリングクラブ・トータス
【場所】
山梨県北杜市
【宿泊】
八ヶ岳レジャーセンター
〒409-1502　山梨県北杜市大泉村谷戸5618

TEL:0551382231

【参加費】
１６０００円を予定（宿泊費・地図代・昼食費など含む）
参加費は２日目の夜に集金させて頂く予定です。
【日時】
2012年8月14日（火）〜16日（木）
初日14日は12時までにレジャーセンターに直接来て頂くか、長坂駅には11:30に集合をお願いします。長坂駅には11:30にレジャーセンターのバスが迎えに行く予定です。
【対象と練習内容】
オリエンテーリングをうまくなりたい、世界に出たい、戦いたいと思う大学２年生までの競技者とその同伴者を想定しています。初心者から代表選手まで広い幅の参加者のそれぞれのレベルに対応できる様にメニューを用意します。オリエンテーリングに自信の無い方もスタッフがサポートします。

　今回は上級者、中級者、初級者クラスを用意します。参加したいクラスを申し込みの際に申告してください。

　目安としては、

・上級者：インターハイ上位を狙う。インカレエリート出場を目指す、出場する。JWOCに出たい。次のJWOCこそ世界の壁を打ち破りたい。

・中級者：インターハイエリート走る。インカレで楽しく走りたい。もっとうまくなって楽しくオリエンテーリングしたい。

・初級者：オリエンテーリングをもっと知りたい。山の走り方を教えてほしい。一人で回るのがまだ不安。
です。
【スタッフ】
トータスのメンバーを中心に、大学生や社会人の選手をスタッフとして予定しています。
【メニュー】
１日目（＠八ヶ岳レジャーセンター）
昼メニュー
[初級者]
地図の持ち方、正置、サムリーディングのやり方
正置走、テレインウォーキング

簡単なオリエンテーリング

[中級者、上級者]

正置、サムリーディングの練習⇒ラインO

コンピ(上級者はコンパスなし)

アタックポイントを決めたオリエンテーリング

夜メニュー
全体：自己紹介
個別：
[初級者]

反省、翌日の予習(地図記号、プランの立て方の練習)
[中級者、上級者]

反省、100コン正置練、自分の課題の洗い出し、海外で戦う、インカレ、インターハイで楽しく走るために必要なオリエンテーリング論、翌日のメニュー説明
２日目（＠みずがきの森）
昼メニュー
[初級者]

午前：簡単なラインO、直進練習、プランをあらかじめ決めたオリエンテーリング

[中級者]

午前：直進練、コンピ、その後短いサーキット数本(コーチについてもらい、自分の課題に向き合う、必ずアタックポイントを設定する)
[上級者]

午前：直進、コンピコースでアップ、シンプル化練習（ラインをたどる、大きなものに当てる）、チェイシングO
午後：

メニュー1：ミドルレース(L、Sを用意)

メニュー2：ファシュタ

※当日どちらにするか決めていただきます。
夜メニュー
全体：レクリエーション

個別

[初級者]

反省、正置練、地図の読み方
[中級者、上級者]

反省＋もっとうまくなる、速くなる、セレに通過するにはどうすればいいか討論会or世界で戦って気付いたこと、今の私たちに何が足りなくて、何が武器となるか討論会＋トレのやり方について

３日目（＠八ヶ岳牧場）
アップメニュー
リレー
· メニュー内容は変更する可能性があります。
【申し込み方法】
申し込み用フォームに必要事項を記入の上、申込先までお送り下さい。
申込先：nomoto.keisuke.rw龜alumni.tsukuba.ac.jp　(龜⇒@)（野本圭介）
締め切り：申し込み締め切りは８月5日（日）とします。
　　　　　締め切りを過ぎた場合でも可能な限り対応します。
· 申し込みは学校等の団体単位で行って下さい。住所等の連絡先は代表者のみで結構です。
· 初日（14日）の昼食は各自で用意して下さい。
【備考】
· 参加者はスポーツ傷害保険に加入します。
· 希望するメニュー・不明な点などありましたら上記の申込先までお気軽にお問い合わせ下さい。
