
　1区間目を3人が同時にスタート。1区
間目が帰ってきた順に2区間目の次の3人
の選手が順次スタートしていく。 
　2区間から3区間目も同様。3区間目は、
3人全員が帰ってきたら4区間目のアンカ
ー（この区間だけ1人）が出走できる。 

　1チーム10人（制限選手3人以上）によるオ
リジナルクラスと、オープンクラスA・Bを設けます。 
 
◆オリジナルクラス 
　参加費10,000円／1チーム 
　10人別々の選手が出走すること。制限選手
を3人以上含むこと。チーム構成員がその日初
めてのレースであること。制限選手＝女性、M 
50以上、M20以下のいずれかに該当すること。 
 
◆オープンクラス 
・オープンA　参加費10,000円／1チ
ーム　5人～10人での出走で、オリジナルと同
一編成とします。複数のステージ（他チームで
の出走を含む）に出走できます。制限選手なし。 
・オープンB　参加費5,000円／1チー
ム　1人～4人での出走。この場合、フォークリ
レー形式ではなく、1区間1人（ステージごとの
コースはオリジナルと同一）のリレーとなります。 

◆メンバー斡旋について 
 オリジナルクラス、オープンクラスとも同一クラ
ブでなくても参加することが可能です。メンバ
ーが足りない場合、また個人でも参加したい場
合、主催者側でメンバーを斡旋することはしま
せんが、WEB上にメンバー集める専用掲示板
を作成し、クラブ側、個人側をつなぐ場を用意
します。 
　詳しくは大会HP（http://www.tortoise.jp/）
をご覧ください。 
 
◆区間の登録、メンバー変更について 
　区間の登録、メンバーの変更は大会前日の
東日本オリエンテーリング大会や前夜祭の会
場で受け付けます。代表者は必ず会場内の
受付で、区間の登録とメンバー表を提出してく
ださい。 

　リレーに併設して、スプリント-Oコー
スを設けます。スプリント-Oはリレー参
加者も利用できるオープンなコースと
します（もちろんリレー参加者以外でも
参加可能です）。スタート時刻はとくに
設けず、SIを利用したセルフスタート、
セルフ計時方式を採用します。 
 
●コースコンセプト／距離やアップは控え
めだが、コントロール数は多め。家族連れ
からエリートまで楽しめるコースにします。 
●ウイニングタイム／15分程度 
●コース利用料／300円（スタート受付に
てお支払いください） 
●コース開設時間／9：30～12：00（予定） 
●表彰／上位10名まで。ほかに特別表彰
も予定しています。 
※受付、スタート、ゴールは会場内に設置し
ます。 

制限時間：240分（予定） 
 
トップスタート：9時（予定） 
ウムスタート：12時 

第1区間（1stステージ） 3～4㎞ Aクラスレベル 30分 

第2区間（2ndステージ） 3～4㎞ Bクラス程度 30分 

第3区間（3rdステージ） 4～5㎞ Aクラスレベル 40分 

第4区間（ファイナルステージ） 

（距離／ウイニングタイムは変更の可能性もあります） 

5～6㎞ Eクラスレベル 50分 

難易度／距離／予想ウイニングタイム 
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クラス・参加費 

前日に行なわれる東日本オリエンテーリング大会の会場と地図を利用して、日本
初のフォークリレー方式（※）による10人リレーを開催します。3人ずつを1区間
（ステージ）としたフォーク方式×3区間+アンカー1人の計10人によるリレー競
技です。メンバーの実力と同時にチーム戦略が順位を大きく左右します。 

※2、3区間目の出走順（図でいう④～⑨）は、前区間を走った選手の帰還順や、これから出走する選手
の実力などを考慮して、柔軟に変更できます。メンバーの実力と同時にチーム戦略が順位を左右します。 



　申し込みはチーム代表者が行なってください。 
大会ホームページからのWeb申し込みと郵送
の2通りを用意しました。どちらかの方法でお
申し込みください。 
 
1.Webからの場合 
　大会HP（http://www.tortoise.jp/）より、
10人リレー&スプリント“10StarsCup”の参加
申し込みページに行き、必要事項を入力し、送
信してください。参加料は下記の銀行口座も
しくは郵便振替口座へ送金してください。 
 
●銀行口座に振込の場合 
ジャパンネット銀行　本店営業部 
普通預金　5189733 
トクヒ）オリエンテーリングクラブトータス 
 
●郵便振替口座に送金の場合 
郵便振替口座番号　00140-4-388545 
加入者名　NPOトータス事務局 
　郵便局備え付けの郵便振替払込取扱票（青
色）に必要事項を記入し、通信欄にチーム名、
参加クラスを明記して、参加料を払い込んでく
ださい。通信欄記入例：八ヶ岳で走る会　オリ
ジナルクラス 
 
2.郵送の場合 
　下記の申込用紙（コピー可）に必要事項を
記入し、申込先まで郵送もしくはFAXしてくだ
さい。参加料は「1.Webからの場合」と同様に、
銀行口座もしくは郵便振替口座に送金してく
ださい。 

◆SI（電子システム）使用 
　本大会のコントロール通過証明はスウェー
デンSportident社製の電子パンチシステムを
使用します。 
 
◆大会プログラム 
　10StarsCupのプログラムは代表者にのみ、
大会10日前をめどに送付します。また大会HP
にも掲載します。 
 
◆みずがきウオークイベント 
　10StarsCupと同会場で須玉町主催のウオ
ーキングイベントが開催されます。また会場で
は飲食物の販売を行ないます。 
 
◆当日参加 
　スプリントには当日参加が可能です。 

【申し込み・問い合わせ先】 
 

NPOオリエンテーリングクラブ・ 
トータス事務局  
〒336-0921 埼玉県さいたま市緑区
井沼方674-5-304　河野方 
1048-712-4910 
5048-712-4960 
Eメール：kono@tortoise.jp 
（問い合わせはファックス、メールでお
願いします。折り返し連絡します） 

◆集合場所：第52回全国植樹祭式典会場
跡地（山梨県北巨摩郡須玉町小尾） 
※前日の第29回東日本オリエンテーリン
グ大会と同じです 
 
◆交通機関：【自家用車】中央自動車道「須
玉IC」より、須玉町を経て県道23号線（増
富ラジウムライン）経由約50分 
※会場内の駐車場を利用できます。 
　公共交通機関によるアクセスは用意しません。
自家用車、自家用車相乗り、クラブなどによる
貸し切りバスでの参加をお願いします。前日の
東日本オリエンテーリング大会に参加で、須玉
町内に宿泊される方は、宿もしくは須玉町の
バスによる会場までの送迎が可能です。詳し
くは利用する宿にご相談ください。 
 
◆帰路のバスについて 
　大会終了後、会場からJR中央本線韮崎駅
もしくは日野春駅までの直行バスを運行する
予定です。運行台数の把握および運行計画
立案のため、帰路にバス乗車を希望される方は、
必ず申込書の該当欄に記入してください。台
数に限りがあるため、自家用車で参加の方に
は最寄りの駅まで相乗りをお願いする場合が
ありますので、ご協力をお願いします。 
 
◆宿泊情報 
　大会会場付近には、日本一のラジウム含有
量を誇る増富温泉郷があり、そのほかにも民
宿などの宿泊施設があります。宿泊に関して
の詳細は各自で増富観光案内所（10551-
45-0600）まで問い合わせてください。 
　なお、東日本オリエンテーリング大会終了後、
増富温泉において前夜祭&大会記念パーテ
ィを開催する予定です。詳しくは大会HP
（http://www.tortoise.jp/）でお知らせします。 

交通アクセス 申し込み方法 

留意事項 

申し込み締め切り 

10人リレー&スプリントinみずがきの森“10StarsCup”参加申込書
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メールアドレス

参加費
支払い

月　　日 銀行振込　　郵便振替
（該当するほうに○）

（該当するものに○）


