
     

 富士見高原フォトロゲイニング ＆            

  ウルトラロングオリエンテーリング大会 
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⽇日時：2015 年年 10 ⽉月 11 ⽇日（⽇日）   ⾬雨天決⾏行行・荒天中⽌止  
会場：富⼠士⾒見見⾼高原リゾート   ⻑⾧長野県諏訪郡富⼠士⾒見見町境 12067    
  
主催：富⼠士⾒見見⾼高原ロゲイニング⼤大会実⾏行行委員会  
主管：NPO オリエンテリングクラブ・トータス  
後援：富⼠士⾒見見町、⻑⾧長野県オリエンテーリング協会  
協⼒力力：富⼠士⾒見見⾼高原リゾート  
協賛：TECNICA、⼋八ヶ岳パイ⼯工房  
JOA ナビゲーションゲームズ 2015	 年間シリーズ	 対象大会	 

  
⼤大会実⾏行行委員⻑⾧長：海⽼老老成直  
   トータス＆京葉葉 OLC 所属   ロゲイニング世界選⼿手権 2014 ⽇日本代表  
  
コースディレクター＆地図修正：⼭山⽥田⾼高志  
   トータス＆TECNICA 所属   OMMJAPAN2014 準優勝、元オリエンテーリング⽇日本代表  
  
  
  



■ごあいさつ  
  
   トータスが２年年ぶりにロゲイニングイベントを開催します！  
   今回は⻑⾧長野県富⼠士⾒見見⾼高原での開催となりました。新たにウルトラロング-‐‑‒O クラスも⽤用意
させていただき、ロゲイナー、オリエンティア、トレイルランナーなど、多種多様なナビゲ
ーションスポーツを楽しんでいらっしゃる⽅方々へ、秋真っ盛りの富⼠士⾒見見⾼高原を堪能していた
だけるよう、準備して参りました。  
   少⼈人数での運営のため、参加者のみなさまにはご迷惑をおかけすることもあるかもしれま
せんが、秋の⼀一⽇日を仲間と共に、存分にお楽しみいただければ幸いです。     
   また最後になりましたが、会場となる富⼠士⾒見見⾼高原リゾートさまには、会場をお貸しいただ
くだけでなく多⼤大なご援助、ご協⼒力力をいただきました。この場を借りてお礼を申し上げます。  
   なお、富⼠士⾒見見⾼高原リゾートでは、当⽇日、富⼠士⾒見見⾼高原ファミリーフェスティバル 2015 の開
催中ですので、併せてお楽しみいただければと思います。  

                                                                     ⼤大会実⾏行行委員⻑⾧長   海⽼老老成直  
  
■会場周辺案内図  

富⼠士⾒見見⾼高原リゾート HPより  

■交通  
  
⾞車車：中央⾃自動⾞車車道   ⼩小淵沢 IC より約 8分   諏訪南 IC より約 15 分  
電⾞車車：中央本線⼩小淵沢駅より、タクシー約 10 分  
  
送迎バス    「富⼠士⾒見見⾼高原リゾート」に前泊する⽅方向けに、  
                            イベント前⽇日 10 ⽇日(⼟土)の⼣夕⽅方「⼩小淵沢駅〜～富⼠士⾒見見⾼高原リゾート」  
                            また、復復路路⽤用に 11 ⽇日(⽇日)表彰式後「富⼠士⾒見見⾼高原リゾート〜～⼩小淵沢駅」  
                            それぞれで送迎バスがご⽤用意可能です。  
                            送迎バス利利⽤用をご希望の⽅方は、必ず事前に rogaining2015[at]tortoise.jp  
                            まで、ご連絡ください。  
  
■天気   （長野県富士見町）  
  

  
  
  
  
  
  

日付 10月3日 10月4日 10月5日 10月6日 10月7日 10月8日

天気 晴時々曇 晴時々曇 晴時々曇 曇時々晴 晴時々曇 曇時々雨

24 22 20 21 20 15

12 13 12 11 10 12

降水確率 10% 10% 20% 20% 30% 50%

気温

（℃）



■スケジュール  
  

  ウルトラロングＯ ロゲイニング 6 時間の部 ロゲイニング 3 時間の部 

7:30～ 

8:30 
受付 

8:30～ 競技説明 競技説明   

8:45～  

 

スタート 

地図配布 

9:00 スタート 競技説明 

9:15～ 

競技 

地図配布 

9:30 

競技 

スタート 

 
 

競技 

～12:30 フィニッシュ 

12:30～ 集計 

  

13:00～ 表彰式 

  

～15:00 フィニッシュ 

15:00～ 
表彰式 

フィニッシュ閉鎖（15:30） 
集計 

15:30～   表彰式 

 
� 
■競技中止の場合について  
  
   台⾵風等、荒天が予想される場合など、主催者が参加者の安全を確保できないと判断した場
合、⼤大会を中⽌止する事があります。  競技を中⽌止する場合は、  
⼤大会  HP(http://www.tortoise.jp/rogaining2015/)で  当⽇日朝 6 時までに公表します。  
  
当⽇日緊急連絡先：⼤大会本部   ⼭山⽥田   080-‐‑‒4739-‐‑‒4734  
 
 
 
 
 



■会場図  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
■受付  
   受付にて、配布物をお受け取りください。  
【配布物】出⾛走票、参加賞、SI チップ（ウルトラロング Oのみ）     
  
■更衣所/荷物置き場  
・更更⾐衣所・荷物置き場として、研修センターをご利利⽤用いただけます。  
・貴重品は各⾃自の責任で保管をお願いします。会場内での盗難等のトラブルについては、主
催者は⼀一切切責任を負いません。  

・ごみの持ち帰りにご協⼒力力ください。  
  
■富士見高原ファミリーフェスティバル  
   10 ⽉月 10 ⽇日（⼟土）・1１⽇日（⽇日）  10：00〜～16：00  
   会場となる富⼠士⾒見見⾼高原リゾートでは、⼤大会前⽇日と当⽇日、富⼠士⾒見見⾼高原ファミリーフェスティ
バルを開催しています。  
   野外コンサート、カヤック体験、引き⾺馬体験、マウンテンバイクなど、⾃自然の中で楽しむ
アクティブな体験がいっぱい！  
   ホテル⼋八峯苑前の  "⿅鹿鹿の池メイン会場"  では、ステージショーや飲⾷食屋台、わんわん撮影
会など、イベント盛りだくさん。  
   競技前⽇日、もしくは競技後に、ぜひお⽴立立ち寄り下さい！  
   また会場では、ファミリーや初⼼心者向けのロゲイニング体験（1時間）も開催します。  
  
詳しくは、富⼠士⾒見見⾼高原リゾートの HP  
http://fujimikogen-‐‑‒resort.jp/event.html#familyfestival  
をご覧ください。  
  
  
  
  
  
  
  
  



競技情報   ＜ロゲイニング、ウルトラロング O共通＞  
  
■競技全般     
・競技エリア：⻑⾧長野県諏訪郡富⼠士⾒見見町の標⾼高 1,000m〜～1,600ｍ程度度のエリア。  
  
・使⽤用地図   ：地図縮尺 1:25,000  等⾼高線間隔 10ｍ  国⼟土地理理院発⾏行行地図を元に⼀一部修正  
                     A３ノビ   地図⽤用ビニール袋は別途配布  
  
・禁⽌止事項   ：競技中は、以下の項⽬目を禁⽌止します。発覚した場合は、失格とします。  
                     ・歩⾏行行または⾛走⾏行行以外の移動⼿手段をしようすること  
                     ・チームメンバー以外の者の補助を得ること  
                     ・チームメンバーが別れて⾏行行動すること  
                     ・GPS、スマートフォンをナビゲーションに利利⽤用すること  
                     ・別荘地/ホテル/⽥田畑など私有地へ⼊入ること  
                     ・国有林林エリア（エリアは競技説明にて説明）で地図に書いてある道以外を  
                        通⾏行行すること  
                     ・競技を中断し、連絡なく帰宅宅すること  
                     ・仮装/裸裸等、主催者が出⾛走に相応しくないと判断する服装で参加すること  
  
・その他      ：競技エリアは、道のみ通⾏行行可能なエリアと、森への⽴立立ち⼊入りも可能なエリア              
                     に分かれています。当⽇日、競技説明にて説明いたします。  
                     また、他の登⼭山者や⾃自転⾞車車、⾃自動⾞車車などの通⾏行行の多い箇所もありますので、  
                     ⼀一般の交通ルールや常識識・マナーを守り、安全に競技してください。  
  
■装備品     
   ロゲイニングでは            装備品Ａ    
   ウルトラロングＯでは      装備品Ａと  装備品Ｂを    
      競技中、必ず携帯してください。万⼀一装備していないことが判明した場合は失格とします。  
  
・装備品Ａ＜ロゲイニング、ウルトラロング O共通で必須＞    
   ⽔水または飲み物、⾏行行動⾷食、熊鈴鈴、携帯電話、健康保険証（コピー可）  
  

・装備品Ｂ＜ウルトラロング Oのみ必須,ロゲイニングでも推奨＞    
   レインウェア、防寒具、レスキューシート、ライト、ファーストエイド（絆創膏、包帯、  
   テーピングなど）、予備の⾏行行動⾷食  
  
■注意事項  
・⼤大会への参加は、⾃自⾝身の健康状態を把握の上、無理理をしないでください。  
・意図的に地図範囲外に出ることを禁⽌止します  (緊急時を除く)。  
・⼀一般の交通ルールや社会マナーを守り、安全に競技してください。  
・参加者が⾃自⼰己または第三者に与えた損害に対し、主催者は⼀一切切責任を負いません。  
・ロゲイニングやウルトラロングオリエンテーリングは、⾃自然の中で⾏行行うため、潜在的なリ
スクを伴う競技です。主催者側でスポーツ傷害保険には加⼊入しますが、原則、参加者は⾃自
⼰己の責任で、⾃自⼰己の安全を守ってください。不不安な場合は各⾃自でのご加⼊入をお願いいたし
ます。  

  
  
  
  
  
  
  



競技情報   ＜ロゲイニング＞  
  
■競技説明  
・６時間の部は 8:30〜～8:45、３時間の部は 9:00〜～9:15 で競技説明を⾏行行います。  
   重要な注意事項等もお伝えしますので、必ずご参加ください。  
  
■地図の配布とスタート  
・スタート 15 分前(6 時間の部 8:45〜～、３時間の部 9:15〜～)に、以下の物を配布します。  
・競技⽤用地図   A3  
・チェックポイント⼀一覧   A3  
・チャック付ビニール袋  
・地図を受け取ったら、チーム毎に、どのように回るか、作戦を考えてください。  
・6 時間の部   9:00   3 時間の部   9:30   スタート地点より、⼀一⻫斉にスタートします。     
  
■競技ルール  
・フィールド内に 38 個のチェックポイント(CP)が設定されています。それぞれのＣＰを通
過すると、ＣＰ番号と同じ得点が与えられます。  

   「3 時間/6 時間それぞれの制限時間内にどれだけ多くの合計得点を得ることができるか」
を競います。  

・ＣＰの通過証明は、デジタルカメラ(携帯電話やスマートフォンのカメラ機能でも可)の写
真撮影を利利⽤用します。（詳細は後述）  

・チームメンバーはスタートしてからフィニッシュするまで、必ず⼀一緒に⾏行行動してください。  
   (⾁肉声が届く範囲を⽬目安とします。)  
・3 時間/6 時間とも、それぞれに制限時間に間に合わなかった場合、超過した 1  秒から 60  
秒まで 100  点の減点。その後  1  分超過毎に  100  点ずつ減点となります。  

・制限時間から 30 分以上遅刻した場合は、失格とします。  
  
■写真撮影による通過証明について  
・地図と同時に、チェックポイント(ＣＰ)⼀一覧を配布します。これにはＣＰにある特徴物の
写真と、その説明が記載してあります。                    

・ＣＰの特徴物を、ＣＰ⼀一覧の写真と同じ構図で、必ずメンバーを⼊入れて、デジタルカメラ
もしくは携帯電話・スマートフォンで撮影することにより、通過証明とします。（１⼈人の
場合は、同じ構図の写真だけで OK です。）  

・フィニッシュ後、通過ＣＰのチェックをそのカメラで⾏行行います。撮影した写真が確認可能
な表⽰示画⾯面をもったデジタルカメラ・携帯電話等を使⽤用してください。  

  
■給水/給食  
・給⽔水所をコース中に 1ヶ所⽤用意します。地図上に＋記号で記載しています。  
・⼭山林林エリアが多く途中での購⼊入は難しいため、⼗十分な⾏行行動⾷食、飲み物を⽤用意してください。  
                                
■フィニッシュ/得点集計/写真チェック  
・競技終了了後、時計を撮影してフィニッシュになります。  
・フィニッシュ地点で「得点集計⽤用紙」お渡ししますので、CP 番号を回った順に記⼊入し、
各⾃自で得点を計算してください。記⼊入が終わりましたら、受付にお越しください。  

・主催者が指定したチームと、互いに正誤判定しあってください。  
・⽤用紙にチェックをしてもらったチームからサインをもらい、受付に提出して終了了です。  
  
■表彰式  
・表彰式を 3 時間の部 13:00〜～、６時間の部 15:30〜～⾏行行ないます。ぜひご参加ください。  
・表彰対象は３時間／６時間とも、男⼦子、⼥女女⼦子、混合、シニア、ファミリー各カテゴリーの
3位までです。該当するチームは、受付付近に集合をお願いします。  
  
  



  
競技情報   ＜ウルトラロング-O＞  
  
■競技説明  
・競技説明を 8:30〜～⾏行行います。重要な注意事項もお伝えしますので、必ずご参加ください。  
  
■スタート  
・各チーム、８:45〜～9:30 の間でスタート時刻が指定され、時間差でスタートします。  
・各チームのスタート時刻は、10 ⽉月５⽇日（⽉月）までに、HP 上にて公開します。  
・会場付近に⽤用意されたスタート枠まで、スタート時刻の 5分前までに来てください。  
・地図はスタートと同時に渡します。スタート時刻になるまでは⾒見見ることが出来ません。  
・3 分前になったら、スタート枠に⼊入り、ＳＩチップ（後述）や装備の確認をします。  
・スタートの合図と同時に、地図を取り、スタートです。  
  
■競技の概要  
地図上の△からスタートして、指定された順番に CP(チェックポイント)○を通過し、ゴー
ル◎までの所要タイムを競います。  
ＣＰと CP との間は、どのようなルートを取っても構いませんが、ＣＰを順番通りに回らな
いと失格となります。  
  
ただし、コース上で⼀一部、順番が指定されていない区間があります。  
その区間では A〜～Gと記載された７つの CP のうち、各チームの判断で 4つを選択し、その
４つを通過したら、次の数字の CP へ進むことができます。  
  
■SI チップ  
・各 CP の通過証明と計時に、SPORTident 社製の SI チップを使います。  
・SI チップは、受付時に各チームに 1 つずつ配布します。なくさないようご注意ください。  
・万⼀一紛失した場合は、実費をお⽀支払い頂く場合があります。  
  
■競技時間と棄権の場合について  
・競技時間は 15：30 までです。全ての CP を通過していなくても、この時間までには必
ずゴールへ戻るようお願いします。また途中で棄権する場合も、必ずゴールへ戻り、棄権
の旨を伝えるようお願いいたします。万⼀一、この時間を過ぎてしまうような場合は、必ず
地図に記載された緊急連絡先へ⼀一報をお願いします。  

・連絡がない場合、また連絡無く棄権された場合などは、警察・消防等関係各所に周知され、
⾏行行⽅方不不明者として捜索索対象になる場合があります。  
  
■表彰式  
・表彰式を 15 時から⾏行行ないます。ぜひご参加ください。  
・表彰対象は、男⼦子、⼥女女⼦子、混合、各カテゴリーの 3位までです。該当するチームは、受
付付近に集合をお願いします。  


